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あらまし：脱出ゲームというコンピュータゲームのジャンルがある．これは閉じ込められた部屋の至ると

ころに隠されたアイテムを見つけ，仕掛けられた暗号を解読することで部屋から脱出を行う謎解きゲーム

の一種である．本報告では実際の空間に近い感覚を得られるような臨場感のある 3D 脱出ゲームの作成に

ついて検討を行ったので報告する． 
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1.  はじめに 
脱出ゲームとは，閉じ込められた部屋の至るとこ

ろに隠されたアイテムを見つけたり，仕掛けられた

暗号を解読することで部屋から脱出するゲームであ

る．図 1 にゲームの例を示す． 

 

 
図 1 脱出ゲームの例 

 

脱出ゲームは主にブラウザゲームとしてネットで

公開されており，操作のほとんどはマウスのクリッ

クのみで進めることができる．ルールも単純で難し

い操作もいらないため，普段ゲームをやらない初心

者でも楽しめるゲームである． 

ネットで公開されている脱出ゲームは主に

Blender や Flash で作成されている場合が多い．だが

同じように Blender や Flash で1から脱出ゲームを作

成すると，部屋に置くアイテムをひとつひとつ作っ

てテクスチャを張り付ける細かい作業を必要とし，

さらにアニメーションを割り当てていかなければな

らないので，制作に時間がかかる． 

本研究では，3D で作られた脱出ゲームシステムの

提案を行う． 

2. 提案システム 
2.1 Unity 
開発環境は 3D の開発が行い易い Unity を使用し

た．Unity とは，統合開発環境を内蔵し，複数のプラ

ットホームに対応する，ユニティ・テクノロジーズ

社が開発したゲームエンジンである．ブラウザゲー

ムやスマートフォン向けのコンピュータゲームを開

発するために用いられ，100 万人以上の開発者が利

用している．このゲームエンジン自体は C 言語/C++

で書かれているが，スクリプト言語として C，

UnityScript(JavaScript)，Boo の 3 種類のプログラミ

ング言語に対応している． 
また，アセットストアというオンラインストアか

らアセット(素材機能)をダウンロードして利用すれ

ば，単純な作業でもかなり高度なコンテンツを作成

することができる． 

 

3. 提案ゲーム 
3.1 基本画面 
本研究では，Unity で作成した 3D のゲーム内にあ

るアイテムをクリックするとヒントが得られる仕組

みになっている．ここでは，ソファに置いてあるク

ッションをクリックすると画面の下にヒントが出る

ようになっている．図 2にヒントの例を示す． 

 

3.2 謎解き画面 
ヒントの通りに次のアイテムをクリックすると，

暗号の文章が画面に出てくる．この暗号をもとに次

にクリックするアイテムを探す．ここでは，テーブ

ルに置いてあるノートパソコンのキーボードをクリ

ックすると画面の下に暗号が出るようになっている．

図 3に暗号の例を示す． 
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図 2 ヒントの提示例 

 

 

図 3 暗号の提示例 

 

3.3 情報の提示 
テレビ台のアイテムをクリックすると，本には暗

号が設定されているが，それ以外のアイテムはクリ

ックすると「はずれ」の文字が出るようになってい

る．図 4 にはずれの例を，図 5に暗号の例を示す． 
 

 

図 4 はずれの提示例 

 

図 5 暗号の提示例 

3.4 クリア画面 
ヒント通りにドアまで辿りつくと「Clear!」の文字

が画面に表示される．ここでは，ドアをクリックす

ると画面の下に「Clear!」の文字が出るようになって

いる．図 6にクリア画面の例を示す． 

 

図 6 クリア画面 

4. まとめ 
本研究における今後の課題として，部屋の中に隠

したアイテムを探し出して，ほかのアイテムと合わ

せて使用するというアクションを入れたり，暗号を

解読すると部屋の一部が変形するなど内容を充実さ

せていきたい．また Oculus Rift と Leap Motion を組

み合わせて，実際に部屋の中に入ってゲームをして

いるような没入感のある脱出ゲームにしていきたい． 
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